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2025 年 4 月 30 日 
 

クールビズについて 
 

クールビズ実施期間 5 月１日～９月３０日まで 

 

今年度は、5 月 1 日よりクールビズ開始となります。 

クールビズの基本は『涼しい服装』です。 

ノーネクタイ・ノージャケットが一般的とされておりますが、 

だらしのない格好、露出度の高い格好は 

ライトグループの評価にも繋がりますので気を付けましょう。 
 

※ クールビズ NG 例 ※ 
 

× タンクトップやキャミソールなど露出度の高い服装 

× 必要以上に派手な服装 

× サンダルなどの着用 

× ジーンズやハーフパンツ 

× 派手なアクセサリーの着用 

 →着用する場合はシンプルで肌なじみのよいものを選びましょう 

×Mtg やお客様の前で、ジャケットを脱いで対応 

 →上記の場合はジャケットを着用して訪問してください 

 

※事業部ごとに設定がある場合は、そちらを優先ください。 

お客様の前では失礼のないようにマナーの徹底をお願い致します。 

 

以上 


